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PLAN OGOLNY KURSU

1. Jak zwiekszac energie. Joga. Energia w oddechu i pozywieniu
2. Aura. Cwiczenia na aurze

3. Metody mentalne w pracy z czakrami

4. Metody fizyczne w pracy z czakrami

5. Praca z meridianami (kanatami energetycznymi)

6. Rézne ¢wiczenia w pracy z energiami. Energia Kundalini

PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

SPOSOBY DOEADOWYWANIA ENERGETYCZNEGO. JOGA. ENERGIA W
ODDECHU I POZYWIENIU

W pracy z energiami wazne jest takze tadowanie sie energiq, umiejetne czerpanie jej.
Do tego celu stuzq miedzy innymi niektore ¢wiczenia fizyczne, oddechowe oraz
metody czerpania energii z natury i pozywienia.

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujgcymi tematami:
* Energia w ruchu, powietrzu, pozywieniu i naturze. Metody pobierania energii.

* Joga.
* Pranajama. Wzmacnianie systemu energetycznego.
* Asany.

* Pozostate Sciezki jogi.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

AURA. CWICZENIA NAAURZE

Czlowiek oprocz ciala fizycznego posiada tez system energetyczny. Skladaja sie
na niego:
* aura,
 czakry (centra energetyczne),
* meridiany (kanaty energetyczne).
W tej lekcji zapoznasz sie z aurg (biopolem).
Tematy lekcji:
* Co to jest aura.
* Warstwy biopola i ich charakterystyka.
* Metody oczyszczania aury.
 Fizyczne metody pracy z aura.
* Mentalne metody pracy z aura.

» Jak dbac¢ o cialo astralne i mentalne.

METODY FIZYCZNE PRACY Z CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z nastepujgcymi tematami:
* Trening fizyczny dla czakr.
* Olejki, dzwieki i kamienie szlachetne dla wzmacniania czakr.
* Manualno-energetyczne oczyszczanie i wzmacnianie czakr.

* Inne metody pracy z czakrami.

METODY MENTALNE PRACY Z CZAKRAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z mentalnymi technikami wplywu na czakry. Dowiesz
sie, jak mogq wygladac metoda Silvy, metoda psychotroniczna oraz rézne
wizualizacje w pracy z czakrami. Poznasz przydatne afirmacje dla czakr i dowiesz
sie, jak wykorzystac energie emocjonalng do wzmacniania czakr. Poznasz tez inne
Cwiczenia na czakrach.

Tematy lekcji:
* Medytacja, koncentracja i inne ¢wiczenia mentalne dla czakr.
* Metoda Silvy, metoda psychotroniczna i wizualizacje dla czakr.

* Afirmacje dla czakr.



* Energia emocji dla czakr.

* Harmonizacja czakr.

PRACA Z MERIDIANAMI

W tej lekcji zapoznasz sie z r6Zznymi metodami - fizycznymi i mentalnymi -
majgcymi zastosowanie w pracy z meridianami. Tematy lekcji:
* Masaz meridianow.

* Makko Ho i inne ¢wiczenia na meridiany.
* Trening mentalny dla meridianow.

* Afirmacje i mantry dla meridianow.

ROZNE CWICZENIA Z ENERGIAMI. ENERGIA KUNDALINI

W kursie oprocz aktywnosci obowiazkowych (lekcja, zadania, quiz) jest wiele
dodatkowych - dla 0sob chetnych, szczegolnie zainteresowanych tematem. Sa to
np. ciekawe linki i filmy.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy:.


http://www.astrosalus.pl/kursy-online

JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE BLOGI
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